
 

FICHE D’ENTRETIEN 
Pour laver les options les plus douces et les plus sèches seront les meilleures : essuie-tout, 
chiffon en microfibres, cotons et chamois . En effet, l’eau laisse d’inévitables traces sur 
ce type de surface, et une surface abrasive l’endommagerait sans le nettoyer. 

Peuvent être nettoyés à la vapeur 

On peut aussi penser à composer soi-même un produit efficace. 3 recettes sont possibles: 

• Nettoyant pour vitre. 
• Une recette composée de lessive en cristaux,  à partir de 1/3 de produit et 2/3 

d’eau tiédie (la même lessive en cristaux qu’on utilise pour laver les murs).  
• Une recette à base de vinaigre (1/4) pour (3/4) d’eau chaude. 

Une éponge douce ou un chiffon microfibre restent dans les deux cas le support le 
plus recommandé pour un nettoyage sans traces. 

 

Comment laver une tuile de plafond tendu ? 
 Pour nettoyer un plafond tendu et lui rendre son apparence première, peu de moyens sont 
nécessaires. Une fois que vous avez préparé une bouteille ou un sceau de produit, il vous 
faut soit un chiffon microfibre propre et sec, soit une grande quantité d’essuie-tout. 

Selon la taille et la saleté du plafond, prévoyez plusieurs rouleaux ou plusieurs chiffons. 

Pour vous protéger, il est conseillé de porter des gants : la lessive, le produit pour les 
vitres peuvent s’avérer irritants pour la peau lorsque le contact est prolongé. 

Avant de commencer, il est préférable d’avoir en tête certaines précautions que vous 
devrez prendre pour réussir le lavage. 

En effet, le risque tout au long du nettoyage c’est de laisser des traces. Protéger votre sol 
pour éviter les goutes sur celui-ci. Mais le risque le plus important et le plus fréquent, 
c’est de laisser des traces de produit ou du passage de l’essuie-tout sur le plafond. 



Attention donc à vos mouvements. Soyez le plus méthodique possible et adoptez un sens 
bien précis. Si vous repassez sur une bande sur laquelle vous êtes déjà passé, vous risquez 
effectivement de laisser des traces en redéposant la graisse ou la crasse. Ces précautions 
sont valables peu importe la couleur du plafond. Même pour un plafond noir garderont 
des traces visibles si vos mouvements ne sont pas adaptés. 

laver un plafond tendu n’est pas très compliqué et ne prend pas beaucoup de temps 
mais demande d’être méticuleux dans le geste et l’organisation. 

Il est préférable de procéder par petits carrés. Dans la mesure du possible, commencez 
par un angle. Si vous avez choisi la recette à base d’alcool, vaporisez-en comme sur une 
vitre mais en quantité un peu plus importante, puis rapidement, passez un tissu propre. Il 
faut absolument éviter de revenir en arrière ou d’avancer par gestes circulaires. Repassez 
plusieurs fois sur la surface avec un essuie-tout propre légèrement humidifié, et lorsque le 
résultat est suffisamment propre, séchez immédiatement le périmètre que vous avez 
nettoyé avec un chiffon microfibre ou une peau de chamois. Il ne doit rester sur la surface 
terminée aucune trace d’humidité. 

Un nettoyage, lorsqu’il est bien fait, dure plusieurs années (entre 5 et 7 ans selon les 
pièces, la cuisine étant bien entendu plus sujette à produire des couches de graisse au 
plafond). 

 

 


